Asperger Syndrome

FACT SHEET

What is Asperger syndrome?

Asperger syndrome is one of the autism spectrum
disorders (ASDs). Although symptoms are present early
in life, Asperger syndrome is usually diagnosed when a
child is school aged. As with other ASDs, scientists do
not know exactly what causes Asperger syndrome, but it
is known that the brain of someone with this condition
functions differently than that of someone without
Asperger syndrome.

What are the signs of Asperger
syndrome?

People with Asperger syndrome have problems with
social, emotional, and communication skills, as well as
unusual behaviors and interests.

Children and adults with Asperger
syndrome might:

= Have frouble understanding other people’s feelings
or talking about their own feelings.

Have a hard time understanding body language.
Avoid eye contact.

Have narrow, sometimes obsessive, interests.

Talk only about themselves and their interests.

Speak in unusual ways or with an odd tone of voice.
Have a hard time making friends.

Seem nervous in large social groups.

Be clumsy or awkward.

Have rituals that they refuse to change, such as a very
rigid bedtime routine.

= Develop odd or repetitive movements.

® Have unusual sensory reactions.

With appropriate services and support, people with
Asperger syndrome can make progress in managing or
overcoming these challenges and can learn to emphasize
their strengths.

www.cdc.gov/actearly

Want to be alone; or want to interact, but not know how.

How is Asperger syndrome different
from other autism spectrum disorders?

Children with Asperger syndrome do not have a language
delay and, by definition, must have an average or above
average IQ (measure of intelligence). Children with other
autism spectrum disorders may have a language delay
and can have an |Q at any level.

What can | do if | think my child has
Asperger syndrome?

Talk with your child’s doctor or nurse. If you or your
doctor thinks there could be a problem, ask for a referral
to see a specialist such as a developmental pediatrician
or psychologist. Talk with your child’s teacher or school
counselor, too.

Your child might benefit from intensive social skills
training at school or in the community. Your child also
might need speech therapy to learn how to talk with
other people, or medicine to help with anxiety and
attention problems. Other therapies including physical
and occupational therapy also might be helpful depending
on your child’s needs. To find out whom to call in
your area about these services, contact the National
Information Center for Children and Youth with
Disabilities at www.nichcy.org/states.htm or call the
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) at
1-800-232-4636. CDC also has links to resources
for families at www.cdc.gov/autism.

It is very important to begin this intervention as early as
possible in order to help your child reach his or her full
potential. Acting early can make a real differencel!

Learn the Signs. Act Early.




Hoja informativa sobre

el sindrome de Asperger

¢Qué es el sindrome de Asperger?

El sindrome de Asperger es uno de los trastornos del espectro
autista (TEA). Aunque los sintomas se presentan a una edad
temprana, el sindrome de Asperger se suele diagnosticar
cuando el nifio estd en edad escolar. Tal como ocurre con
otfros trastornos del espectro autista, los cientificos no saben
exactamente qué causa el sindrome de Asperger, pero se
conoce que el cerebro de alguien con esta afeccién funciona
de forma diferente al de una persona que no la tiene.

¢Cudles son los signos del sindrome

de Asperger?

Las personas con sindrome de Asperger tienen problemas con
destrezas sociales, emocionales y de comunicacién y ademds
tienen conductas e infereses inusuales.

Los nifos y adultos con el sindrome de

Asperger podrian:

m Tener problemas para comprender los sentimientos de otras
personas o para expresar sus propios sentimientos.

m Tener dificultades para entender el lenguaje corporal.

m Evitar el contacto visual.

m Desear estar solos; o querer interactuar pero no saber

cémo hacerlo.

Tener intereses muy especificos, a veces obsesivos.

Hablar solo acerca de ellos mismos y de sus intereses.

Hablar de forma poco usual o con un tono de voz extrafio.

Tener dificultad para hacer amigos.

Verse nerviosos en grupos sociales grandes.

Ser torpes o descuidados.

Tener rituales que se niegan a cambiar, como una rutina
muy rigida para irse a dormir.

m Realizar movimientos repetitivos o extrafios.

m Tener reacciones sensoriales poco comunes.

Con el apoyo y los servicios adecuados, las personas con el
sindrome de Asperger pueden mejorar la forma en que
enfrentan y superan desafios y pueden aprender a desarrollar
sus fortalezas.

www.cdc.gov/pronto

Aprenda los signos.

¢En qué se diferencia el sindrome de Asperger
de ofros trastornos del espectro autista?

Los nifios con sindrome de Asperger no tienen retrasos del
lenguaije, y por definicién, tienen un coeficiente intelectual
(medicién de inteligencia) al mismo nivel o superior al de la
mayoria de los nifios. Los nifilos con ofros trastornos del
espectro autista pueden tener un retraso del lenguaje y un
coeficiente intelectual de cualquier nivel.

¢Qué puedo hacer si creo que mi hijo
tiene sindrome de Asperger?

Hable con el médico o la enfermera de su hijo. Si usted o su
médico consideran que podria existir algin problema, pidale al
doctor que remita a su hijo a un especialista, como un pediatra
especializado en el desarrollo o un sicélogo. También hable
con el maestro de su hijo o con el consejero de la escuela.

Su hijo podria beneficiarse de una capacitacién intensiva de
destrezas sociales en la escuela o la comunidad. Su hijo
también podria necesitar terapia del habla para aprender
cémo hablar con otras personas, o medicamentos, para
ayudarle con la ansiedad y los problemas de atencién. Otros
tratamientos, como la terapia fisica y ocupacional también
podrian ser Utiles segun las necesidades del nifio. Para saber
a quién puede llamar en su localidad para obtener estos
servicios, comuniquese con el National Information Center
for Children and Youth with Disabilities (Centro Nacional de
Informacién sobre Nifios y Jovenes con Discapacidades) a través
de su sitio web www.nichcy.org/states.htm (en inglés) y
http://www.nichcy.org/Pages/Publicaciones.aspx (en
espafiol) o en el teléfono 1-800-695-0285. Para obtener
més informacién sobre el sindrome de Asperger y otros
trastornos del espectro autista, visite el sitio web de la
Sociedad Americana de Autismo (Autism Society of America)
en www.autism-society.org/autismo (en espafol).

Es muy importante empezar la intervencién tan pronto sea
posible para ayudar al nifio a alcanzar su méximo potencial.
iActuar rdpido puede hacer una gran diferencial

Reaccione pronto.




H6i Chung Asperger

TO SU KIEN

Hoi ching Asperger la gi ?

Ho6i ching Asperger la mét trong nhing réi loan phd
tu ky (ASDs). Mac du cdc triéu chiing da cé sém trong
d&i ngudi, hoi chiing Asperger thudng dugc chdn
dodn khi dta tré & tudi di hoc. Clng nhu céc r6i loan
phd tu ky khdc, céc nha khoa hoc khong biét chéc
chén cdi gi tao ra hoi chling Asperger, nhung ngudi ta
biét b ndo clla mot ngudi vai tinh trang d6 hoat
dong khdc véi bo ndo clia mot nguai khéng cé hoi
chiing Asperger.

Bi€u hién cta hoi chiing Asperger la gi?

Ngudi cé hoi chling Asperger c6 nhiing van dé vai ky
nang giao ti€p, xGc cdm, va xa hdi, cling nhu céc
hanh vi bat thudng va diéu cho y.

Cac dura tré va ngudi I6n véi hoi
chitng Asperger c6 thé:

m C6 kho khan hiéu biét cdm gidc ngusi khéc hodc
noéi vé cdm gidc cla chinh minh.

m C& e kho khan dé hiéu ngén nglt co thé.

Trénh tiép xtc thi gidc.

B Mu6n & mot minh; hodc muén téc déng qua lai,
nhung khéng biét lam cach nao.

m Cé nhling quan tadm, déi khi dm anh, nhé nhen.

m Chi ndi vé ban théan va diéu quan t&m clia ching.

m Phdt biéu véi cach khac thusng hodc véi mot
giong néi ky quac.

m Co6 l6c khé khan dé lam ban.

m Cé vé dé bj kich thich trong cdc nhém cé tinh chat
x@ hoi rong 16n.

m Vung vé hodc ngugng ngiu.

m Co6 |é théi ma chidng khéng chiu thay d6i, clng
nhu 1é thudng gid di nga rat cling ran.

m Biéu |6 cr dong lap lai hay ky quac.

m Cé phan Ung gidc quan bat thudng.

Véi su ing hd va céc dich vu thich hop, ngudi c6 héi
chiing Asperger cé thé tién hanh gidi quyét dugc hodac
khdc phuc nhing thach thic dé va cé thé hoc lam néi
bat ndbng d6 cua ho.

www.cdc.gov/actearly

Ho6i chiing Asperger khac nhau véi réi loan
phd tu ky nhu thé nao?

Céc dua tré c6 hdi chiing Asperger khéng bi trd ngai
ngdn ngl va, theo dinh nghia, phai c6 mot hé s6
théng minh IQ trung binh hodc trén trung binh. Cac
dua tré cé roi loan phé tu ky khéc cé thé cé cham tré
ngdn ngl va cé kha nang mot hé s théong minh IQ
bat ci & trinh d6 nao.

Toi c6 thé lam gi néu téi nghi thdy con toi
¢6 hoi chung Asperger?

Hay noi vai béc si hodc nity t&4 cla con quy vi. Néu
quy vi hodc béc si thdy doé co thé la mét van dé, hay
yéu cau moét ngudi tham chiéu cho gdp mét nha
chuyén khoa nhu mét béc si khoa nhi hodc nha tam ly
hoc vé bénh phat trién. Ngodi ra, hay néi véi gido
vién hodc cé van trudng hoc clia con quy vi.

Con quy vi c6 thé dugc trg cdp tap trung rén luyén ky
nang xa hoéi & trudng hoc hodc & cdng déng. Con quy
vi cling c6 thé can diéu tri ngdén nglt d€ hoc cach néi
chuyén v6i ngudi khéc, hodc dugc lieu dé€ gitp ciu
cdc van dé cho y va lo 1ang. Cdc tri liéu khac k& ca tri
liéu nghé nghiép va co thé cling c6 thé gitp ich tuy
theo nhu cdu clia con quy vi. Muén fim ngudi dé goi
trong khu vuc cla quy vi vé céc dich vu d6, hay tiép
xGc véi Trung Tam Théng Tin Quéc Gia vé Bua Tré va
Thiéu Nién cé Khuyét Tat tai www.nich-
cy.org/states.htm hodc hay goi nhiing Trung Tém
Phong Ngtia va Kiém Sodat Bénh Tat (CDC) tai
1-800-232-4636. CDC cling c¢6 lién két véi tai
nguyén cho gia dinh fai

www.cdc.gov/autism.

Viéc rat quan trong la bat dau su can thiép nay cang
sdm cang t6t d€ gitp con quy vi véi lay tiém luc day
dl cla né trai hodc gdi. Hanh déng sém cé thé lam
cho su thé thay d&i hoan toan!

Hay Hoc Biéu Hién. Hay Hanh Béng Sém.
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